
      

 

Communiqué de Presse 
 

Pour diffusion immédiate 

Laetitia Cazalas, une voie nouvelle vers le bien-être à Bérat 

Dans un monde où le stress et l'anxiété façonnent trop souvent nos 
quotidiens, Laetitia Cazalas offre un espace de respiration et de 
renouveau grâce à la sophrologie, accessible dès maintenant à Bérat.  

Spécialisée dans l'accompagnement des enfants, adolescents, et 
adultes, Laetitia utilise la sophrologie pour aider ses clients à revitaliser 
leur vie quotidienne et apaiser leur esprit. 

 

Libération et bien-être au cœur de Bérat 
​
Laetitia Cazalas propose des séances de sophrologie qui vont bien 
au-delà de la simple relaxation. "Mon intervention offre une libération 
des séquelles émotionnelles anciennes, permettant à chacun de vivre 
une existence pleine de sens et de satisfaction." explique Laetitia.  

Que ce soit dans son cabinet au 4 impasse des Magnolias ou dans le 
confort de votre entreprise, elle adapte ses techniques pour répondre 
aux besoins spécifiques de ses clients. 
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Des bénéfices tangibles pour tous 
​
Les participants aux séances de Laetitia rapportent une amélioration 
significative de leur bien-être général.  

La sophrologie, pratique non invasive et respectueuse de chacun, se 
révèle particulièrement efficace pour : 

●​ Réduire le stress et l’anxiété 
●​ Améliorer la qualité du sommeil 
●​ Augmenter la concentration et la performance au travail 
●​ Renforcer l'estime de soi et la confiance 

 

Un engagement local avec des répercussions 
globales​
 
En plus de ses séances individuelles, Laetitia propose des ateliers en 
groupe et des programmes sur mesure pour les entreprises et 
institutions éducatives.  

Ces sessions visent à améliorer la qualité de vie au travail, favoriser un 
environnement éducatif plus serein et soutenir le développement 
personnel des employés et des étudiants. 
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Invitation à découvrir la sophrologie 
​
Laetitia invite tous ceux qui souhaitent explorer comment la sophrologie 
peut enrichir leur vie à la contacter pour planifier une première séance.  

Pour plus d'informations sur ses services ou pour prendre rendez-vous, 
vous pouvez la joindre au 06 81 21 85 57 ou visiter son site web à 
l'adresse www.laetitiacazalas.fr. 

 

Pour plus de détails ou une demande d'interview :​
 
Contact : Laetitia Cazalas​
Téléphone : 06 81 21 85 57​
Email : contact@laetitiacazalas.fr​
Site web : www.laetitiacazalas.fr 

 

Fin du Communiqué 
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